Themensammlung 

Sport in der Grundstufe und Hauptstufe

· Diese Liste wird mit den Akten an den nächste / n Klassen-lehrerin / -lehrer weiter gegeben.

Zur Übersicht:

	Klasse
	Schuljahr
	Klassenlehrer

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


· Die Themen müssen nicht alle behandelt werden.

· Grau hinterlegte Felder sind eine Empfehlung für die Klassenstufe, in der das Thema behandelt werden kann.

· Bitte an der entsprechenden Stelle mit dem Kürzel eintragen, damit der nachfolgende Kollege evt. nachfragen kann.

	Themen Schwimmen und Sport in der Grundstufe
	1
	2
	3
	4

	 Brust- und Kraulschwimmen
	
	
	
	

	Tauchen tief und weit
	
	
	
	

	Sprung vom Beckenrand
	
	
	
	

	Bahnenschwimmen
	
	
	
	

	Spiele im Wasser
	
	
	
	

	Schwimmen mit Flossen
	
	
	
	

	Gleitübungen mit und ohne Schwimmbrett
	
	
	
	

	Wassergewöhnung
	
	
	
	

	Hygiene und Körperpflege
	
	
	
	

	Schwimmabzeichen „Seepferdchen“
	
	
	
	

	Jugendschwimmpass „Bronze“
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Kleine Spiele
	
	
	
	

	Ballspiele
	
	
	
	

	Gerätelandschaften
	
	
	
	

	Bundesjugendspiele Leichtathletik
	
	
	
	

	Bundesjugendspiele Geräteturnen
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Themen Schwimmen und Sport in der Hauptstufe
	5
	6
	7
	8
	9

	Brust-, Kraul- und Rückenschwimmen
	
	
	
	
	

	Tauchen tief und weit
	
	
	
	
	

	Sprünge vom Brett, 1m und 3m
	
	
	
	
	

	wettkampfgerechtes Schwimmen
	
	
	
	
	

	Jugendschwimmabzeichen Bronze
	
	
	
	
	

	Jugendschwimmabzeichen Silber
	
	
	
	
	

	Jugendschwimmabzeichen Gold
	
	
	
	
	

	Wasserball
	
	
	
	
	

	Hygiene und Körperpflege
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Kleine und Große Spiele, Rückschlagspiele
	
	
	
	
	

	Bundesjugendspiele Leichtathletik
	
	
	
	
	

	Bundesjugendspiele Geräteturnen
	
	
	
	
	

	Ausdauerlauf
	
	
	
	
	

	Radfahren
	
	
	
	
	

	Gerätelandschaften
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